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Zusammenfassung nach einem nachhaltigen Bonus-Monat 


By akm-admin
On 

Dezember 28th 

In nachhaltig


  Wie ist die Bonus-Challenge #8 gelaufen? Wenn man es genau nimmt, ist diese Standard-Frage an der Stelle eigentlich falsch gestellt. Warum? Aus zwei Gründen… Erstens gab es für mich im vergangenen, vorerst letzten Monat keine echte Challenge zu bewältigen. Schließlich hatte ich mir für diesen achten Bonus-Monat vorgenommen, die vergangenen sieben Monate eher Revue passieren zu lassen und dabei noch mal ein paar zusätzliche interessante Aspekte und Berichte aufzugreifen, die in den zurückliegenden Themen-Monaten zu kurz gekommen waren. Zweitens



Read More

Nachhaltigkeits-Challenge #8: Bonus-Monat 


By akm-admin
On 

November 30th 

In nachhaltig


Dauer: 25. November bis 24. Dezember 2021   Worum geht’s in der Bonus-Challenge #8? An dieser Stelle können wir es kurz machen: Ich möchte hierzu noch nicht allzu viel verraten, denn dieser abschließende Zusatzmonat soll in gewisser Weise auch ein wenig Überraschung für euch werden. Sehr passend zur heimlichen und heimeligen Vorweihnachtszeit;) Auf jeden Fall haben sich über die vergangenen sieben Monate durchaus ein paar zusätzliche interessante Aspekte und Berichte angesammelt, die sich entweder so gar nicht in einen der
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Zusammenfassung nach einem Monat „Fleischkonsum und Klimawandel“ 


By akm-admin
On 

November 27th 

In nachhaltig


  Wie ist die Nachhaltigkeits-Challenge #7 gelaufen? Die Herausforderungen meines siebten und damit letzten regulären Challenge-Monats waren für mich, der schon seit mehreren Jahren extrem wenig Fleisch ist, im Sinne eines kompletten Verzichts auf Fleisch- und Wurstprodukte zunächst nicht sonderlich hoch angesetzt. Die diesjährige Grillsaison ist bereits längst vorüber und somit die Gefahr für meine einzig schwachen Momente quasi nicht mehr vorhanden. Der vergangene Monat stand demnach vielmehr im Zeichen eines umfangreichen Testings von geschmacklich und ethisch vertretbaren Fleischersatzprodukten sowie
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Nachhaltigkeits-Challenge #7: Fleischkonsum und Klimawandel 


By akm-admin
On 

Oktober 25th 

In nachhaltig


Dauer: 25. Oktober bis 24. November 2021   Worum geht’s in der Challenge #7? Fleisch steht – genauso wie Milchprodukte – seit geraumer Zeit extrem im Rampenlicht der Klimakrise. Die die größte wissenschaftliche Organisation von Klimaforschern, das sog. Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC), kommt zu dem Schluss, dass unser System zur Erzeugung von Nahrungsmitteln bis zu fast 40% aller vom Menschen verursachten Treibhausgase ausmacht und dass nicht zuletzt die Nutztierhaltung wesentlich dazu beiträgt. Diese ist nach Angaben der Ernährungs-
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Zusammenfassung nach einem Monat „nachhaltige Finanzen“ 


By akm-admin
On 

Oktober 20th 

In nachhaltig


UPDATE: Die Nachhaltigkeits-Challenge legt zwischen 16.-24.10.2021 eine kurze Herbstferien-Pause ein und wird abweichend vom Plan ab 25. Oktober mit dem letzten Thema „Fleisch und Klimawandel“ weitergeführt.   Wie ist die Nachhaltigkeits-Challenge #6 gelaufen? Alle fünf Monate zuvor waren von eher offensichtlicher Natur. Dieser zurückliegende sechste allerdings hat sich für mich einerseits etwas komplexer, andererseits aber auch weniger umfangreich gestaltet. Was die bloße Anzahl an Einzelbeiträgen während der vergangenen Challenge-Phase betrifft. Schließlich hatte ich mir vorgenommen, dass ich einmal alle finanziellen
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Nachhaltigkeits-Challenge #6: Nachhaltige Finanzen 


By akm-admin
On 

September 16th 

In nachhaltig


Dauer: 16. September bis 15. Oktober 2021   Worum geht’s in der Challenge #6? Ich glaube, es wird niemanden großartig empören, wenn ich behaupte: Unser Gesellschafts- und Wirtschaftssystem in seiner derzeitigen Form ist nicht nachhaltig. Die Belastungsgrenzen unserer Erde sind bereits überschritten und die Menschheit zehrt ihr ökologisches Kapital auf. Eine vermeintlich ganz wesentliche Stellschraube für den Wandel hin zu mehr Klimaschutz und einem nachhaltigen Umgang mit den globalen Ressourcen ist dabei die Transformation des Finanzsystems. Denn einerseits sind weltweit massive Investitionen



Read More

Zusammenfassung nach einem Monat „Nachhaltige Fortbewegung und umweltfreundliches Reisen” 


By akm-admin
On 

September 15th 

In nachhaltig


  Wie ist die Nachhaltigkeits-Challenge #5 gelaufen? Ich nehme es gleich zu Beginn mal vorweg: So ganz habe ich meine selbst auferlegte Challenge, über einen Zeitraum von einem Monat komplett auf die Fortbewegung mit Brennstoffbetriebenen Fahrzeugen zu verzichten, nicht erfüllen können. Da es bei dem Thema nachhaltige Fortbewegung jedoch nicht ausschließlich darum gehen kann, fortan nur noch mit eigener Muskelkraft voranzukommen, lässt sich dieses nicht erreichte Ziel sicherlich verschmerzen. Viel wichtiger finde ich es, unsere Mobilitäts- und Reisegewohnheiten mal im
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Nachhaltigkeits-Challenge #5: Nachhaltige Fortbewegung und umweltfreundliches Reisen 


By akm-admin
On 

August 16th 

In nachhaltig


Dauer: 16. August bis 15. September 2021   Worum geht’s in der Challenge #5? Nach meiner selbst auferlegten Sommerpause geht es im nächsten Monat meiner Nachhaltigkeits-Challenge um die Themen Reisen und Fortbewegung. Nachhaltig fortbewegen erscheint mir ein recht dehnbarer Begriff. Zudem liebe ich es zu reisen und kann mir derzeit kaum vorstellen, mich diesbezüglich allzu sehr einzuschränken. Was aber gibt es für Möglichkeiten, die Welt nachhaltig zu entdecken? Wenn vom „nachhaltigen Reisen“ in ferne Länder die Rede ist, wird in fast
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Nachhaltigkeit-Challenge: Sommerpause 


By akm-admin
On 

Juli 26th 

In nachhaltig


Die Nachhaltigkeits-Challenge macht spontan Sommerpause Hallo allerseits, unter Umständen habt ihr euch schon gefragt und gewundert, warum der Knabe seit ein paar Tagen nichts mehr von der Nachhaltigkeits-Challenge berichtet. Keine Angst, ich habe nicht kapituliert oder aufgegeben, mich allerdings dafür entschieden, dass ich während meines derzeitigen dreiwöchigen Urlaubs (24.07.-15.08.2021) mal eine ebenso lange Sendepause einlegen werde. Warum Sommer-Sende-Pause? Nun ja, einerseits ist die Hälfte der gesamten (für acht Monate geplanten) Challengezeit nun vorüber und Zeit für eine kurze Verschnaufpause. Andererseits
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Zusammenfassung nach einem Monat „Nachhaltige Mode und Fair Fashion“ 


By akm-admin
On 

Juli 24th 

In nachhaltig


  Wie ist die Nachhaltigkeits-Challenge #4 gelaufen? Es ist ein Thema, was uns alle ständig bewegt – und wo wir gleichzeitig alle etwas bewegen können. Im Großen wie auch im Kleinen. Zudem stelle ich für mich persönlich fest, dass nachhaltige Aspekte aus dem Themenbereich meines vierten Challenge-Monats vermeintlich einfach zu optimieren und umzusetzen sind. Zumindest, wenn ich nur mal meine modischen Neuanschaffungen betrachte. Denn ich bin und war noch nie ein Mensch gewesen, der ständig neue Mode braucht und deswegen
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